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INTRODUZIONE

Da uno studio sulla determinazione di biomarcatori dell’abuso
alcolico e del tabagismo durante il periodo di gravidanza, abbi-
amo avuto modo di esaminare il caso di una donna di 39 anni
che al momento della compilazione del questionario ha dichi-
arato di bere quattro bicchieri di vino al giorno, di fumare
circa cinque sigarette al giorno e di fare un uso occasionale
di cocaina.

Il parto & avvenuto tramite induzione alla 34a settimana di
gestazione a causa di un ritardo della crescita fetale. La neonata
e infatti nata con un peso di circa 1500gr.

Allo scopo di monitorare e prevenire gravi conseguenze che
potrebbero colpire il feto in via di sviluppo, & stato determinato
I'etilglucoronide, marcatore dell’'uso/abuso alcolico, su matrice
cheratinica e urina della madre e su meconio della bambina.
Sulla ciocca di capelli campionata alla donna sono state effettu-
ate, inoltre, le analisi riguardanti la determinazione di nicotina e
cotinina, per il monitoraggio dell'esposizione al fumo attivo e/o
passivo, e la determinazione di cocaina e il suo metabolita, la
benzoilecgonina.

MATERIALI E METODI

L'analisi di EtG su matrice cheratinica & avvenuta tramite un
metodo validato in un sistema GC-EI-MS/MS, a sequito di una
procedura di estrazione in cartucce SPE caricate di una resina
polimerica a scambio anionico. Sempre in GC-EI-MS/MS e stato
validato e ottimizzato un metodo per la determinazione di nico-
tina e cotinina su matrice cheratinica.

La determinazione di cocaina e benzoilecgonina su matrice
cheratinica € avvenuta invece in un sistema GC-MS, a sequito di
procedura di estrazione in cartucce SPE

Monitoraggio di biomarcatori dell’abuso alcolico e de
spettrometriche avanzate

RISULTATI X

L'EtG su matrice cheratinica ha mostrato
valori positivi su entrambi i segmenti, con
concentrazioni pari a 107 pg/mg nel primo
quadrimestre e 151 pg/mg nel secondo,
confermando |'abuso cronico di alcolici.
Lanalisi dell’EtG urinario, invece, ha resti-
tuito un valore negativo.
In sequito, I'EtG e stato determinato nel me-
conio della nascitura che ha mostrato valori
positivi.
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Nel primo quadrimestre di gravidanza la
nicotina e stata trovata in concentrazioni
pari a 19,6 ng/mg, mentre nel secondo
quadrimestre con una concentrazione di
9,7 ng/mg. Analogamente la cotinina é
risultata positiva con concentrazioni rispet-
tivamente paria 0,6 e 0,3 ng/mg.
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La cocaina e la benzoilecgonina sono
state analizzate su una ciocca unica di capel-
li e sono risultate positive con concentrazi-
oni pari a 6,25 ng/mg, per la cocaina, e
24,0 ng/mg, per la benzoilecgonina. En-
trambi i risultati superiori ai rispettivi LOQ
del l[aboratorio pari a 0,15 ng/mg per la co-
caina e 0,12 ng/mg per la benzoilecgonina.
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'analisi segmentale su matrice cheratinica ha dato la possibilita di di-
videre e valutare separatamente i due quadrimestri della gravidanza.
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| risultati sulla determinazione dell’etilglucoronide,
della nicotina e della cocaina nella donna, durante il
periodo di gravidanza, ci ha consentito di monitorare
lo stato della paziente e di valutare l'esposizione rip-
etuta del feto, ipotizzando le potenziali ripercussioni.

Oggqi, la bambina é ricoverata all'Ospedale Policlinico
Umber- to | di Roma e, benche i parametri siano sta-
bili, la bambina ha manifestato un elevato stress ossi-
dativo ed e attualmente in osservazione.

In conclusione, & auspicabile che le analisi tossico-
logiche riguardo |'uso/abuso alcolico e il tabagismo
durante la gravidanza vengano inserite tra le analisi
cliniche di routine.

Il caso descritto fa parte di uno studio piu ampio che
stiamo conducendo sulle donne in gravidanza. Lo
scopo futuro sara quello di studiare come lo stato di
gravidanza puo incidere sul metabolismo.
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